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La investigacion transversal es un método no experimental para recoger
y analizar datos en un momento determinado. Es muy usada en ciencias
sociales, teniendo como sujeto a una comunidad humana
determinada. Frente a otros tipos de investigaciones, como las

longitudinales, la transversal limita la recogida de informacién a una periodo.

Los estudios con este tipo de disefo ofrecen resultados mas descriptivos que
experimentales. Existen varios tipos de investigacién transversal, cada uno
con unos objetivos y métodos diferentes. Dada sus caracteristicas, son muy
Utiles para describir cdmo ha afectado alguna variable a una poblaciéon en un
determinado momento.
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Estd muy relacionado con la demografia y la estadistica, ya que las
herramientas son similares, al igual que la manera de presentar los
resultados. Entre sus caracteristicas se encuentra la prontitud con la que se
valoran las variables estudiadas, de forma casi automatica.

Por otra parte, es fundamental que la muestra de poblacion elegida sea lo

suficientemente representativa. De no hacerlo asi, se corre el riesgo de que
las conclusiones no se adapten a la realidad.

Caracteristicas

La principal caracteristica de este tipo de investigaciones es la manera de
recoger los datos. De esta forma, es usada para medir la prevalencia del
fendomeno medido, al igual que cédmo afecta a la poblacién en un momento

temporal.



La investigacidn transversal no entra dentro de las llamadas experimentales,
sino que se basa en la observacién de los sujetos en su entorno real. Una
vez elegido el objetivo del estudio, se comparan al mismo tiempo
determinadas caracteristicas o situaciones. Es por esto por lo que también
se le llama inmersion de campo.

La mayoria de las veces, las muestras que se han elegido como
representacion poblacional son estudiadas cualitativamente. Esto permite
definir las variables analizando su incidencia en la comunidad en cuestién.

A la hora de presentar las conclusiones, las herramientas usadas son muy
similares a las de la estadistica. Es comun el uso de frecuencias absolutas,
medias, modas o valores maximos. De igual manera, son frecuentes los
graficos, diagramas y otros elementos que permitan una mejor exposicién
de los resultados.

Los estudios transversales se dividen en tres tipos diferentes, dependiendo
de sus objetivos y métodos:

Disefo exploratorio

Es la exploracion inicial para empezar a conocer una variable o un conjunto
de estas. Se suele aplicar ante algun problema novedoso y constituye una
especie de introduccién a otros estudios sobre el mismo tema. Son los mas
usados en la inmersién de campo dentro del enfoque cualitativo.

Disefo descriptivo

Mediante este tipo de disefio se estudian los valores y la incidencia que
aparecen en una o diversas variables. El resultado va a ser ofrecer una vision
objetiva de una situacion en un momento dado.



En un tipo de investigacion con unos resultados totalmente descriptivos, al
igual que lo seran las hipétesis que puedan desarrollarse a partir de los datos.

Un ejemplo claro puede ser un estudio médico sobre alguna enfermedad en
concreto. Una vez obtenidos los datos, el médico obtendra qué sector
poblacional es mas afectado por la afeccion.

Ciertamente, no le va a servir para saber las causas, pero es una buena base
para posteriores investigaciones que profundicen en el tema.

Disefio correlacional causal

En este caso, los investigadores van a buscar las relaciones entre dos
variables diferentes. El objetivo puede ser buscar si existe alguna causalidad
entre estas. En otras ocasiones este aspecto pasa a un segundo plano,
encontrando las relaciones en otros ambitos.

Metodologia

En este tipo de investigaciones la eleccién del sujeto no requiere un estudio
previo mas alld de buscar que en su ambito se den las variables que se
quieren investigar; puede ser una localidad, un barrio, una clase o cualquier
otro grupo humano.

Es muy habitual que se use este método para investigaciones de prevalencia
de alguna enfermedad; en ese caso se debe seleccionar el lugar que interese.
Por ejemplo, comprobar si en una ciudad cercana a un vertido tdéxico se han
desarrollado mas enfermedades relacionadas.

Si es fundamental que la muestra elegida sea representativa de la poblacion
a la que vamos a extrapolar los resultados.



Recoleccidon de datos

Existen métodos estandarizados para obtener los datos que se necesitan. Lo
habitual es hacerlo de manera directa, mediante entrevistas personales,
encuestas o cuestionarios.

Para que su trabajo sea efectivo, el investigador tiene que definir de manera
muy clara los eventos y fendmenos que se quieren medir.

Hipotesis

Una vez se tengan todos los datos que se necesiten, el equipo de
investigacion debe analizarlos y elaborar las hipétesis adecuadas.

Dependiendo del caso, el propdsito es establecer la prevalencia de
determinado fendmeno, presentandolo graficamente; en otras ocasiones solo
se busca describir la situacion.

Ventajas v desventajas

Ventajas

Estos estudios presentan algunas caracteristicas muy ventajosas a la hora
de investigar ciertas materias. Dado que apenas necesitan preparacion
previa y equipos especializados, su coste es bastante econdmico y son
rapidos de hacer.

Ademas, dan la oportunidad de medir diversos factores con su solo estudio.
Solo se necesita ampliar el rango de preguntas para conseguir cubrir varios
objetivos. De igual manera, si la muestra es lo suficientemente extensa, es
sencillo predecir la prevalencia de resultados.
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Por ultimo, no suele haber limitaciones éticas a la hora de realizarlos. El
investigador solo estd interesado en la situacion en un momento
determinado, por lo que no se van a presentar problemas tipicos de los
estudios a largo plazo.

Desventajas

Las principales desventajas que presenta la investigacidon transversal
provienen de las caracteristicas de los grupos a los que estudia.

La falta de control de las variables tiene como resultado que no se pueda
establecer una relacidén causa-efecto. Esto es debido a que, dado que solo se
recogen los datos una vez, el investigador no puede estar seguro de que en
otro momento los resultados no seran diferentes.

El hecho de que los grupos analizados no se elijan aleatoriamente provoca
que ciertos subgrupos estén sobrerrepresentados o, por el contrario, que no
aparezcan.

Para finalizar, este tipo de investigacion no estd indicado para establecer los

efectos a largo plazo de ningun fendmeno. Habria que volver a realizar otro
estudio para asegurarse de los resultados.
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