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Las variables de investigacidon o experimento cientifico son factores que
pueden ser medidos, manipulados y es probable que cambien durante la

investigacion.

Son una parte importante de los proyectos y las comprobaciones cientificas,

son totalmente necesarias al realizar cualquier investigacion.

En el desempeno de una investigacién cientifica, uno de los primeros
términos que se encuentra es la palabra variables. El entender el significado
y la utilidad de dicho término, serd de gran ayuda para hacer un buen
trabajo.
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La palabra “variable” proviene del latin “variabilis”, palabra que define a
aquello que esta sujeto a algun tipo de cambio (Buddies, 2017). Es algo que
es cambiante, mutable, por lo tanto, podemos definir variable como algo que
varia o cambia.

Una variable es cualquier cosa que puede tomar diferentes valores numéricos
o categoricos. Las variables representan un concepto de vital importancia
dentro de un proyecto de investigacién, son conceptos que forman
las hipotesis de investigacion.

¢ Qué son las variables de investigacion?

En ciencia, una variable es cualquier elemento, condicién o factor que se
puede controlar, variar o medir dentro de una investigacion (Porto & Gardey,
2008).

Dado que la variable representa una caracteristica que muestra diferencias,
vale decir que una variable es generalmente cualquier cosa que puede asumir
diferentes valores categdricos o numeéricos.

Los investigadores se valen de la experimentacion para establecer un vinculo
entre diferentes variables, buscando una relacion de «causa vy
efecto (Wigodski, 2010).

Las relaciones de causa y efecto explican por qué suceden las cosas vy
permiten prever de manera fiable lo que sucederd si se hace algo de una
forma determinada.

En otras palabras, los cientificos realizan investigaciones para observar o
medir si los cambios en una cosa hacen que otra varie de manera repetida.
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Las comprobaciones cientificas poseen varias clases de variables. La
variaciéon puede ser en cantidad, intensidad o tipo.

Hay muchos tipos de variables, pero las principales para la gran mayoria de
los métodos de investigacion son las variables independientes y las variables
dependientes.

1 — Variable independiente

Los valores de este tipo de variables no dependen del valor de otras. Se
conceptualiza como la causa o el fendmeno a investigar y se identifica como
causa o antecedente. Esta variable puede ser manipulada o cambiada por el
cientifico o ente investigador.

2 — Variable dependiente

Los valores de estas variables dependen de otras variables como su nombre
lo indica de manera explicita.

Las variables dependientes estdn sujetas a cambios por accién de otros
elementos. La observacion o medida de esta variable, cambiara a medida
gue se altere la variable independiente.

Las variables dependientes son las que se miden, en ellas se enfoca la
observacion para ver la respuesta ante el cambio de la variable
independiente. Son el resultado del fendmeno que se intenta investigar.

Ejemplos de variables independientes vy
dependientes

Si queremos averiguar la reaccion que produce el sonido en el
comportamiento humano, el sonido seria la variable que manipula el



investigador -la independiente- y la reaccion del sujeto ante los cambios en
la intensidad del sonido, seria la variable dependiente.

Ejemplo

Se puede cambiar la posicion de las alas de un aeromodelo para ver cdémo
afectan a la velocidad y la altura en vuelo.

La posicion del ala seria la variable independiente, porque se cambia
intencionalmente. La velocidad y la altura serian las variables dependientes
ya que cambian dependiendo de la posicidon que se le dé al ala.

Variables controladas o control

La variable control es el elemento experimental que es permanente e
invariable durante la investigacion. Esta variable influye fuertemente en los
resultados experimentales y se debe mantener constante durante el
experimento para poder probar la relacién entre las variables dependientes
e independientes.

La variable de control en si no es de interés primario para el experimentador,
sin embargo, deben ser observadas tan cuidadosamente como las variables
dependientes.

Si las variables controladas no se mantienen, el investigador no sabra si la
variable independiente causd el cambio en la variable dependiente o si se
debio a la variable controlada.

En cualquier investigacidn, la falta de aislamiento de las variables controladas
comprometera seriamente la validez del estudio (Shuttleworth, 2008).



En numerosas investigaciones se miden solo una o dos variables a la vez.
Cualquier otro factor que intervenga en los resultados, debe ser controlado
correctamente.

Su efecto sobre los resultados debe ser igualado o eliminado, ejerciendo la
misma influencia sobre los diferentes grupos de muestra.

Ejemplo 1

Se va a hacer una investigacion sobre un producto cosmético para eliminar
las manchas de la piel. Para hacer el estudio se seleccionan dos grupos de
mujeres de condiciones similares.

El grupo principal, se aplicara el cosmético a investigar y el otro, utilizara un
producto diferente.

La variable independiente, seria la aplicacidon del producto y la dependiente
si desaparecen o no las manchas de la piel.

Existen variables que también deben ser controladas para el estudio y que
podrian incidir en el resultado. En este caso, seria la edad, la etnia o la
exposicién al sol durante el tiempo de prueba. Estas serian las variables
controladas.

Ejemplo 2

Un cientifico realiza una investigacién para probar que el uso de una vitamina
puede aumentar la esperanza de vida de las personas.

La variable independiente es la cantidad de vitamina que se da a los sujetos
investigados. Esto lo controla el investigador.



La variable dependiente o la variable que esta siendo afectada por la variable
independiente, es el tiempo de vida.

El investigador debe tener en cuenta las variables controladas, ya que el
estudio puede verse afectado si no se tienen en cuenta factores como el
género, el estado de salud, dieta... (REGONIEL, 2012).
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